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Krisplanens syfte
Arsta Havsbads Stugagareférening anordnar ménga olika aktiviteter under sommarhalvaret.

Krisplanen ska vara ett stod och aktiveras om en allvarlig olycka eller handelse skulle intréffa
pa nagon av foreningens aktiviteter.

Syftet med krisplanen ér:

e Ge en Oversiktlig struktur om en kris skulle intréffa.

e Beskriva de resurser som kan behdvas vid en Kris.

e Attvii foreningen ska pa ett effektivt sétt ska kunna ta hand om situationen, de drabbade.

e Att motverka stress for de inblandade och 6vriga, indirekt inblandade.

e Om det finns en utarbetad rutin for den aktuella situationen foljs den. I det fall det inte finns
en forberedd rutin hur man ska ga till vaga, bestammer krisgruppen vilka atgarder som
maste vidtas.

Riskbeddmning fore aktivitet
En riskbeddmning ska goras av aktivitetsansvarig innan aktivitet, for att sakerstélla att

man kan genomfora aktiviteten utan risk att nagon olycka uppstar samt att aktiviteten blir till en
bra upplevelse for vara medlemmar. Vid tveksamheter ska aktivitetsansvarig alltid kontakta
nagon i styrelsen for Arsta Havsbads Stugagareférening for att tillsammans géra en gemensam
beddomning.

Att tanka p& nar man gor riskbedémning

e Vad/var finns det for risker? (exempel pa eventuella risker kan vara trafik, risk for
drunkning, vader, brand, rymning/person som forsvinner under aktivitet, tidpunkt pa dagen,
askovader, fa ansvarig/funktionarer, antal deltagare, barn i behov av stéd, hjartstopp,
allergiska reaktioner, risk for vald eller risk for ran)

e Planera for hur kan man minimera risk for olycka/incident? (exempel pa hur man kan
planera for att minimera risk kan vara fler funktiondrer, begransa deltagarantalet, férlagga
aktiviteten till en tidpunkt nér trafiken & mindre, kontantlés kassa, be foréldrar om stéd och
hjélp, forlagga aktiviteten nar varmen ar lagre, vattenkontroller, kontrollera
simkunnigheten, ha goda livraddningskunskaper, kunskap kring hjartlungraddning, kunskap
om féreningens krisplan, kontroll 6ver deltagarlistor eller alltid erbjuda kost som har
innehallsforteckning).
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112 — appen

Alla vara aktivitetsansvariga samt alla som finns med pa féreningens larmlista i detta dokument
bor ladda ner 112 — appen. Med 112 — appen far alla snabb information vid handelser som
intraffar i narheten. Appen gor sa att alla ocksa kan dela sin position till andra samt till SOS
Alarm vid eventuell olycka eller kris.

Hjartlungraddning

Erbjudande om utbildning hjartlungraddning

Arsta Havsbads Stugagareférening ska varje &r erbjuda alla aktivitetsansvarig att delta pa
foreningens hjartlungraddningskurs (HRL-kurs), som vi erbjuder vara simskolelérare i bérjan
av sommaren.

Hjartlungraddning — korta informationsfilmer

Har du som aktivitetsansvarig inte mojlighet att delta i den arliga hjartlungraddningskursen,
kan du uppdatera dina kunskaper genom en kort informationsfilm om hjértlungraddning for
barn och vuxna. Vi uppmanar alla att titta pa den arligen for att befasta kunskaperna kring hur
man ska agera vid olyckor eller tillbud.

Hjartlungraddning och hur anvander du en hjartstartare — pa vuxna
Filmen ar 10.15 minuter lang. https://www.youtube.com/watch?v=AoKpbtv2Dew

Hjartochlungraddning.se

©


https://www.youtube.com/watch?v=AoKpbtv2Dew
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Hjartlungraddning och hur du anvander en hjartstartare — pa barn
Filmen ar 10.22 minuter lang. https://www.youtube.com/watch?v=YKV_0h2Bhco

Hjartochlungraddning.se

| I 2 D) 0:08/10:2 -

Hjartstartare vid Torget - Vid hjartstopp

En hjartstartare finns i omradet. Du hittar den vid Expeditionen vid Torget. Det &r markerat

med gréna och vita skyltar som visar var hjartstartaren finns. Det finns dven en hjartstartare
nere vid Runda plan.

Hjartstartare

Finns pa torget

Vid ett hjartstopp kan hjartat inte pumpa blod till hjarnan. Efter bara nagra minuter drabbas
kroppens viktiga organ av syrebrist. Ett pl6tsligt hjartstopp kan drabba vem som helst.

O Larma 112 och berétta var du &r och vad som héant.

Q Starta hjart-lungraddning omedelbart med 30 bréstkompressioner och 2 inblasningar

for att skapa blodcirkulation, fortsétt tills vardpersonal anlander. Larmoperatoren ger
dig instruktion hur du ska gora.


https://www.youtube.com/watch?v=YKV_0h2Bhco
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Q Utfor hjart-lungraddning for att skapa blodcirkulation pa den drabbade tills
vardpersonal anlander.

Q Anvand en hjartstartare om du har tillgang till en saddan. Maskinen kanner sjalv av om
hjartat slar och ger en stromstét om det behovs.

O Lamna inte platsen innan hjalp har anlant. F6lj ambulanspersonalens, polisen och
réddningstjanstens instruktioner.

Krisgrupp och organisation

Syftet med krisgruppen ar att vid en kritisk handelse eller katastrof som beror féreningens
verksamhet, kan hantera situationen pa ett sadant sétt att risken for psykiska och fysiska skador
pa manniskor minimeras. Det ska vara tydligt vad var och en ansvarar for vid krisen och om
vem som &r ersattare ifall ansvarig inte ar pa plats.
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Roll i hdndelse av
kris

Namn

Telefonnummer (hem,
arbete och/eller
mobhil)

Ansvar/uppgift

Krisledare

Stod fran Polisen
och andra viktiga
funktioner vid kris

Kontakta Polisen om ni
upplever
ordningsstorningar

114 14 eller 112 vid
akut nddsituation.

Se andra viktiga
telefonnummer att
anvanda vid kris pa
sidan 10 - 11 i denna
krisplan.

Vid behov kan man
ringa kommunens
faltassistenter

08/606 96 60 eller
mejla
faltassisten@haninge.se

Bitradande
krisledare

Bitrader krisledaren med
arbetet i
krisledningsgruppen.

Bitradande krisledare trader
in som krisledaren om
krisledaren &r franvarande.

Bitradande krisledare
ansvarar for lagesbild,
dokumenterar och ansvara
for uthallighet inom
krisledningen.

Information- och
kommunikations
funktion

(intern och extern)

Uppdatera webbplats och
sociala medier samt kontakt
med media. Kontakt med
Haninge kommun och
andra
myndigheter/verksamheter.
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Stodfunktion
(service) och stod
till sjukvardshjalp
och inhamta

Praktiskt stod och se till att
ordna med kost for
krisledning och
stodfunktioner.

medicinsk

kunskap Stod med forsta hjalpen,
hjartlungraddning och
hjartstartare.

Krisstod till Sékerstalla att de

aktivitetsansvariga
och medlemmar

inblandade far krisstod
(stod fran ndra anhorig,
samtal eller professionellt
stod).

Om nagon funktion inte kan nas eller &r franvarande, kan krisledaren, den bitradande
krisledaren eller aktivitetsansvarig utse personer pa plats som kan bista i krisledning och inta

roller i tabellen ovan vid handelsen/incidenten.
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Olyckstyp Vem Telefon
Akut SOS alarm 112
nédsituationer
da det ar fara SOS operatéren kommer att fraga:
for liv, e Vad har intraffat?
egendom eller e Var har det hant?
miljo. e Vilket telefonnummer ringer du ifran?
https://www.sosalarm.se/trygghet/
Vid behov av Vardguiden 1177
medicinsk
radgivning. https://www.1177.se/Stockholm/
Nér det ar akut, begar giftinformation 112
(6ppet dygnet runt).
Forgiftning
I mindre akuta fall (6ppet dygnet runt). 010-456 67 00
https://giftinformation.se/
SOS alarm - akut 112
Polis Nérpolisen i Handen, vid brott och 114 14
handelser som inte ar pagaende eller
akuta.https://www.sosalarm.se/trygghet/viktiga-
telefonnummer/11414/
Fa information | Nationellt informationsnummer 11313
eller ge
information vid
stora olyckor https://www.sosalarm.se/trygghet/viktiga-
och kriser telefonnummer/11313/
Sodertorns brandforsvarsforbund. Ansvarar | 08-721 22 00
for raddningstjansten fér Haninge kommun.
Brandforsvaret
https://www.sbff.se/
Véxeln till kommunen (exempelvis 08-606 70 00
kommunledning, POSOM, socialtjansten).
Haninge
kommun

https://www.haninge.se/kommun-och-
politik/oppettider-och-jour/

Mejladress till Haninge
kommun
haningekommun@haninge.se



https://www.sosalarm.se/trygghet/
https://www.1177.se/Stockholm/
https://giftinformation.se/
https://www.sosalarm.se/trygghet/viktiga-telefonnummer/11414/
https://www.sosalarm.se/trygghet/viktiga-telefonnummer/11414/
https://www.sosalarm.se/trygghet/viktiga-telefonnummer/11313/
https://www.sosalarm.se/trygghet/viktiga-telefonnummer/11313/
https://www.sbff.se/
https://www.haninge.se/kommun-och-politik/oppettider-och-jour/
https://www.haninge.se/kommun-och-politik/oppettider-och-jour/
mailto:haningekommun@haninge.se
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Kvéllar, nétter och helger 020-70 80 03
Socialjouren i
Haninge https://www.haninge.se/kommun-och-

politik/oppettider-och-jour/socialjouren/

POSOM, Psykiskt och socialt omhandertagande
POSOM ér en forkortning for Psykiskt och socialt omhandertagande. | Haninge kommun finns
en POSOM-organisation som kan aktiveras vid svara olyckor eller kriser da det intraffade sker i

Haninge kommun eller i 6vrigt da Haningebor &r drabbade. Situationer ska da vara av sadan art
eller omfattning att samhéllets normala resurser for stéd och hjélp behover forstarkas.

POSOM: s uppgift ar att forsoka lindra i situationer och darigenom forebygga psykisk ohalsa
pa sikt. Socialchefen eller dennes ersattare aktiverar verksamheten. En POSOM-insats kan
genomforas enskilt och utan att den centrala krisledningen behover vara aktiverad.

Forsta hjalpen

Vid misstanke om allvarligt skadad eller sjuk person, larma 112 for akut omedelbar hjélp.
Lamna inte den drabbade innan hjalpen har anlant till platsen. For att pa ett effektivt och sékert
sétt bedoma och hjélpa skadade eller sjuka personer, anvand bedémningsmodellen S-
CABCDE. Detta for att 6ka chansen till 6verlevnad.

1. Sakerhet/ Livsfarligt lage

Bedom situationen i sin helhet och sikra olycksplatsen. Egen sékerhet ar viktigast att tanka pa
innan du hjalper ndgon drabbad. Vid livsfarligt lage sasom brand, trafik eller vatten - flytta
personen till saker plats om nédvandigt.

2. Livshotande blédningar

Stoppa livshotande blédningar med de hjalpmedel som finns tillgdngliga. Direkt tryck Gver
skadan, med eller utan forband. En livshotande blédning maste stoppas omedelbart parallellt
med de 6vriga livshotande tillstdnden som upphord andning eller blodcirkulation.

3. Luftvag och andning

Skapa en Oppen luftvag och kontrollera hur personen andas. Se, lyssna, k&nn — Titta om
brostkorgen ror sig, lyssna efter andningsljud och kann eventuell luftstrom mot kinden. Vid
normal andning, placera personen i stabilt sidoldge. Om ingen eller onormal andning, larma
112 och starta hjéart-lungréaddning.

4. Cirkulation och blédning
Forebygg cirkulationssvikt genom att stoppa blodningar och lagga om mindre sar/skador med
tillgangligt forband.

5. Medvetandegrad
Kontrollera personens vakenhet, rorelseformaga och kansel.



https://www.haninge.se/kommun-och-politik/oppettider-och-jour/socialjouren/
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6. Undersdk och skydda mot omgivningen

Hall personen varm samt skydda mot vader och vind. Forhindra nedkylning. Undersok
personen for att finna eventuella dolda skador.

Bedomningsmodell och prioriteringsordning enligt S — CABCDE
S- Safety (Sakerhet/ Livsfarligt l4ge)

C- Catastrophic bleeding (Livshotande blédning)

A- Airway (Luftvag)

B- Breathing (Andning)

C- Circulation (Cirkulation)

D- Disability (Medvetandegrad)

E- Exposure (Exponera, undersok och skydda mot omgivningen)

Massmedia
Om handelsen kan ha intresse for massmedia har den som har rollen som information- och

kommunikations funktionen kontakt med pressen.

Om massmedia hor av sig och du kanner dig det minsta oséker 6ver vem du ska hanvisa till sa
kan du be om att fa aterkomma. Detta gor att du far tid att ta reda pa vem du ska hanvisa till. Vi
hénvisar alltid till den person som har ansvar for information och kommunikation.

Dodsfall (hur man informerar)
Det faller pa polisens ansvar att underratta de anhdriga nar ndgon omkommit i en olycka.

Underréttelsen kan delegeras till andra, vanligtvis préasten/religids ledare, om familjen tillhdr en
forsamling/religiost samfund.

Olika reaktioner vid kriser
Personers reaktioner vid krissituationer ar véldigt individuella. Det &r viktigt att kdnna till att de

flesta reaktioner hos vuxna och barn ar normala reaktioner pa en extremt svar handelse.

Vanliga omedelbara reaktioner

e Chock och misstro — du ljuger, det ar inte sant, det & som en drom — detta &r en
skyddsmekanism som gor det mojligt for personen att ta till sig situationer successivt.

e Raédsla och protester — man vill inte vara sjalv, man grater, blir arg.

e Apati och forlamning — man vill inget, formar inte géra nagot — oférmaga att uppleva
starka kéanslor.

e Fortsattande av normala aktiviteter — jag gar ut och leker, tittar pa TV — som om inget har
hant.
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Snabbguide vid kris — blankett

1. Vardera situationen — Radda och larma
Radda: Ge akuthjalp
Larma: 112
Tillfraga personer: Tillfraga personer som befinner sig i narheten om att hjalpa till.
Utifran askadarforskning ar personer som tillfragas mer benagna att hjélpa till an de som
inte blir tillfragade. Ju stérre gruppen &r, desto viktigare att nagon leder och ber folk att
agera/hjalpa till vid akuta situationer.

2. Kontakta krisledningsgruppen (se Larmlista vid kris)

3. Kirisledarens uppgift ar att uppskatta krisens omfattning och leda arbetet i
Krisgruppen.

4. Nar krisen ar Over ar det viktigt att krisen utvérderas, for att dra slutsatser och
lardomar.

Fragor till stod for att uppskatta krisens omfattning

1. Handelseforlopp:
O Vad har hint?

O Nar hande det?

O Var hiande det?

O Vilka/vad har drabbats?

Q1 vilken omfattning har de/det drabbats?

2. Vilka ar kallan/kéallorna till informationen?
d Tillforlitlighet?
O Sakriktighet?

3. Hur kommer media troligtvis att forhalla sig till det intraffade?

4. Faststall kommunikationsplan for den aktuella krissituationen. Vem uttalar
sig? Hur? Vad? Nar?



